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Die Guided Biofilm Therapy (GBT) basiert 
auf Behandlungsschritten, die einzeln für sich 
durch vielfache wissenschaftliche Studien RCT 
(Randomized Control Trials) belegt sind. 
Die wesentlichen Änderungen im Ablauf des 
GBT-Protokolls gegenüber der konventionellen 
professionellen Zahnreinigung (PZR) sind: 

1. Anfärben: Biofilm sichtbar machen. 
Das Anfärben des Biofilms zur gezielten Entfernung 
desselben und zur Motivation der Patienten führt 
zu wesentlich besseren Ergebnissen als PZR ohne 
Anfärben1,2,3,4. 

2. AIRFLOW®: Biofilm ist die Ursache von 
Munderkrankungen und Zahnstein, folglich 
beginnen wir mit der Ursachenentfernung. 
AIRFLOW® mit PLUS Pulver (Erythritol) ist im 
supra- und subgingivalen Biofilm Management 
den Handinstrumenten und der PIEZON® PS 
Technologie überlegen5,8,9.
AIRFLOW® ist schneller, substanz-schonender, 
leichter erlernbar und schmerzfrei.  AIRFLOW® 
mit PLUS Pulver (Erythritol) ist deshalb die 
Methode der Wahl in der Erhaltungstherapie der 
Zähne6,7,10,11,15,20,23. 

In der nicht chirurgischen Behandlung von 
Parodontitis und Periimplantitis erzielt die 
Anwendung von AIRFLOW® mit der PERIOFLOW®-
Düse ebenfalls sehr gute Ergebnisse12,13,14,16,17,18,24.

3.PIEZON® PS: gezielte Entfernung des Zahnsteins - 
Schonung der Zähne.  
Der Einsatz von PIEZON® mit dem PS Instrument 
führt im Vergleich mit der Anwendung von 
Handinstrumenten zu gleichen klinischen 
Resultaten19,22. 
Die Behandlung mit PIEZON® PS geht schneller, 
ist angenehmer21,22 für Patienten und Behandler 
und die Technik ist leichter erlernbar. 
Durch die vorausgegangene Biofilmentfernung 
werden harte Ablagerungen sichtbar.
Die Entfernung erfolgt selektiv und die 
Zahnhartsubstanz wird geschont.  

4. Kein Polieren. 
Eine Politur mit Polierpaste und rotierenden 
Bürsten oder Gummikelch ist nach der Behandlung 
mit AIRFLOW® PLUS Pulver (Erythritol) nicht 
mehr notwendig. Die Zahnoberflächen sind 
perfekt sauber und die natürliche Struktur der 
Zahnsubstanz bleibt erhalten25.
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